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Desatero pro rodiče předškoláků 
 
 

 
1) Dítě je dostatečně fyzicky a pohybově vyspělé, umí ovládat své tělo a je 
samostatné v sebeobsluze:  

koordinované pohyby, hází, chytá míč, udrží rovnováhu, běhá, skáče, bezpečně se pohybuje ve známém 
prostředí  

 

 

uklidí po sobě  

vé místo, připraví další pomůcky, srovná hračky  

 
 

2) Dítě je relativně citově samostatné a řídí své chování:  
nemá problém s odloučením od rodičů  

 

z výrazných výkyvů nálad)  

 

 

 
 

3) Dítě zvládá přiměřeně jazykové, řečové a komunikativní dovednosti:  
vyslovuje správně všechny hlásky, sykavky, atd.  
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4) Dítě zvládá koordinaci oko/ruka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci:  
 skládá papír, vytrhává, nalepuje  

 

 

 

 

ní, při jiných činnostech, atd.  
 

5) Dítě je schopné rozlišovat zrakové a sluchové vjemy:  
rozlišuje a porovná podstatné znaky a vlastnosti (barva, velikost, tvar, materiál, figura, pozadí), hledá 

společné a rozdílné znaky  

 

 

 

 

 

duché obrazné i abstraktní symboly a znaky (písmena, čísla, dopravní značky, aj.)  

 

 
 

6) Dítě zvládá jednoduché logické a myšlenkové operace, orientuje se v 
elementárních matematických pojmech:  

ukazuje číslo na prstech, počet předmětů, chápe, že číslovka vyjadřuje počet  

-10  

 

 

 

 

 

nky, labyrinty  

– nad, pod, dole, nahoře, uvnitř, vně, dříve, později, včera, dnes  
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7) Dítě má dostatečně rozvinutou pozornost a schopnost záměrného zapamatování si a 
učení se:  

uje 10-15min  

 

 

 

dbíhá k jiným, vyvine úsilí k jejich 
dokončení  

 

 
 

8) Dítě je přiměřeně sociálně samostatné, vnímavé, schopné soužití s vrstevníky 
ve skupině:  

umí pozdravit, požádat, poděkovat, omluvit se  

ty s dětmi, dospělými, bez problémů, mluví s těmi, ke kterým pociťuje náklonnost, s 
kamarády  

 

 

 

 

 

hleduplně  

 
 

9) Dítě vnímá kulturní podněty a projevuje tvořivost:  
pozorně poslouchá literární, filmové, dramatické a hudební představení  

, atd.  

 

 

 

skat  
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10) Dítě se orientuje ve svém prostředí, okolním světě a v praktickém životě:  
hodí do školy, kde jsou obchody, hřiště, kam se 

má obrátit, když potřebuje pomoci  

 

 

přírody, lidí, kultury, pozná a pojmenuje své tělo, zná i některé orgány, rozlišuje 
pohlaví, ví, kdo jsou členové rodiny, rozlišuje povolání, pomůcky, nástroje, ví, k čemu jsou peníze, zná 
jména některých rostlin, stromů, zvířat, atd.  

istují jiné národy, aj.) 

nebezpečí, zná a zpravidla dodržuje základní pravidla chování na ulici…  

 

 
 

 

Těšíme se na budoucí školáky  

 

 


